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ENGLISCH FUR SENIOREN
Der Englisch Talk-Table ladt altere Grazer zum Plaudern
auf Englisch ein: 25.6., um 15 Uhr im Café Primavera,

& Schlogelgasse 10, organisiert vom Seniorenverein.

Gerade in den Sommermonaten
bietet sich ein Picknick im Stadt-

park fiir das erste Date an.  wikipedia

Acht ausgefallene
Ideen fiirs erste Date

Stadtrundfahrt
Kostengiinstig und auf jeden Fall
originell: Rein in die Bim und ab
durch Graz.

Freiluftkino
Von 2. bis 26. Juli findet das
WOCHE-Sommerkino im Jo-
anneumsviertel statt. Beginn ist
téglich um 21 Uhr. Freier Eintritt!
(Infos unter: woche.at/sommer-
kino)

Abendliches Picknick
Ein Picknick (Picknickkorb-Be-
fullung fiir zwei Personen gibt es
bei ,Delikatessen Frankowitsch*
fir 50 Euro) am Hilmteich, im
Stadtpark, im Schlosspark Eggen-
berg — romantisch und vor allem
g’schmackig.

Horrorshow im UCI
Jeden Freitag um 23 Uhr bietet
das Kino einen wahren ,Shock-
buster’, also ungewdhnliche
Horrorfilme, die fiir gewohnlich
nicht den Weg ins Kino finden.

Tanzen
Jeden Sonntag (ab 20 Uhr) gibt es
z. B. in der ,Cohibar” (Leonhard-
strafde 3) siidamerikanische Live-
musik.

Galerien
Verschiedenste Vernissagen und
Ausstellungen (inkl. Brétchen

und dem ein oder anderen Glas-
chen Wein) finden beispielsweise
in der Neuen Galerie Graz (Uni-
versalmuseum Joanneum) statt.
Kegeln
Bei der Grazer Traditionsgaststat-
te ,Scheff* (Elisabethinergasse
20) ,,alle Neune“ zu werfen, schin-
det garantiert Eindruck!
Destillerie Bauer
Eine Fihrung durch die Grazer
Vorzeige-Destillerie inklusive an-
schlieflender Verkostung - unge-
wohnlich und spannend!

Es knistert in Graz: So
flirtet man an der Mur

Drei Experten, drei Meinungen: Worauf es beim Flirten ankommt.
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Im Sommer wird gebaggert, was
das Zeug hilt: Wie ein solcher Flirt
nicht nur ein Streifschuss der Liebe,
sondern zum Volltreffer wird, er-
kldren ein Paartherapeut, ein Flirt-
coach sowie ein Vertreter der Schau-
spielerei. Christoph Sammer

Der Psychotherapeut: Werner
Walisch ist Beziehungscoach und

Paartherapeut in Graz.  Foto: Walisch

Authenti-
zitdt und
Ehrlichkeit:
Damit punk-
tet man bei
jedem Flirt.
Fotos: KK

Originalitit, Fingerspitzengefiihl, Erfahrung

Werner Walisch: , Um fiir das Ge-
geniiber ein interessanter Flirtpart-
ner zu sein, sollte man Folgendes
ausstrahlen: ,Ich bin etwas Beson-
deres, du bist etwas Besonderes.”
Und diese Botschaft sollte auf mog-
lichst originelle, ungekiinstelte
Weise riilberkommen. Ebenso ist es
wichtig, mit Fingerspitzengefthl
auf die Reaktionen des Gegeniibers
zu achten und diese als wertvolles
Feedback zu verstehen. Der wich-

Mut, Spontaneitit und Ehrlichkeit

Gregor Anzengruber: ,Um beim
Flirten attraktiv zu wirken, gibt es
eine einfache Mdglichkeit: es ein-
fach tun! Ein mutiger Mann, der kei-
ne Scheu hat, die Auserwahlte anzu-
sprechen, steigert seine Attraktivitat
automatisch. Wer ins kalte Wasser
springt, ohne auf den perfekten
Moment zu warten, der punktet
- vorteilhaft ist es, wenn ich dann
auch noch frisch gekampelt und
geschnduzt bin. Was ich sage, ist
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Die Schauspielkunst: Ed Haus-
wirth ist kiinstlerischer Leiter des
Theater im Bahnhof (TIB). Foto: wolf

aber sekundar. Denn: Wenn mir je-
mand grundsatzlich wohlgessint ist,
bleibt er es auch, wenn ich frage, wie
spat es ist. Und umgekehrt, wenn
jemand mir gegeniiber negativ ein-
gestellt ist, fallen die Worte auch
nicht ins Gewicht. Der richtige erste
Satz ist situationsabhdngig, lebt von
der Spontaneitat. Hier gilt: Ehrlich
wahrt am langsten! Also zum Bei-
spiel: ,Ich bin schiichtern, will dich
aber unbedingt kennenlernen.”

tigste Punkt, den es aber zu beach-
ten gibt: Selbst die Grofimeister
der Flirtkunst bekommen hin und
wieder Korbe. Aber sie lassen sich
davon nicht unterkriegen, sondern
niitzen jede Ablehnung als wert-
volle Lernerfahrung. Auf3erdem: Je
positiver das eigene Selbstbild ist,
je wohler man sich in seiner eige-
nen Haut fiihlt, desto mehr wird
man das auch auf andere ausstrah-
len.”

Der Flirtocoach: Gregor Anzengru-
ber ist Flirtcoach und Kommunika-
tionstrainer.

Foto: Anzengruber

Offenheit, Authentizitit und Selbstironie

Ed Hauswirth: ,Generell muss
ich sagen, dass es tiberhaupt keine
Tipps fiir richtiges Flirten gibt. Denn
grundsatzlich gilt immer: Be your-
self! Man sollte einfach authentisch
sein, denn jeder mochte einen Men-
schen kennenlernen und kein Ab-
ziehbild. Wer vorsatzlich attraktiv
wirken mochte, wird eher arrogant
riberkommen - denn Attraktivtat
geht von der Situation, dem Zeit-
punkt des Treffens, etwaigen Uber-

raschungsmomenten und dem Um-
feld aus. Man sollte einfach aus der
Situation schopfen.

Schauspielern, die in einer Szene
flirten missen, wiirde ich raten: Sei
ehrlich, offen und hab’ einen Pat-
zen Humor und Selbstironie. Dann
kommt automatisch eine produk-
tive Peinlichkeit zustande - zumin-
dest auf der Biithne. Vom Flirten im
yechten” Leben habe ich allerdings
in Wahrheit keine Ahnung*



